
 

 
#01 Proaktywność 

 
 
 

1. Pomyśl o trudnej i frustrującej Cię sytuacji w pracy, za którą czujesz się 
częściowo odpowiedzialny. Opisz tę sytuację: 
 
 
 
 
 
 
 

2. Określ i zapisz kwestie należące do kręgu zainteresowania 
3. Określ i zapisz kwestie należące do kręgu wpływu 

Krąg wpływu 

Krąg zainteresowań 


